
Beste ‘Leef-Droom-Doener, 

In dit document vind je print-outs van een origineel Leef Ticket, een Droom Fiche en een Doe Plan. 
Deze werden zorgvuldig ontworpen en maken deel uit van het handboek ‘Leef Droom Doe, 
fundamentele inzichten in dromen waarmaken’. Ze vallen onder copyright van de uitgever.  
We wensen je een fantastische ontdekkingstocht toe en danken je voor je interesse! 
 
Wil je nog meer weten over wat je nog niet weet over jezelf? 
Neem dan contact op met ons. Dan bekijken we samen welke mogelijke coachingstrajecten, 
workshops of voordrachten we je kunnen aanbieden. 

Leef, droom, doe! 

contact@alexocoaching.com

mailto:contact@alexocoaching.com


Leef  Droom  Doe

LEEF  TICKET

OPgelet: dit ticket kan op elk moment ongeldig worden. Alle rechten voorbehouden 

ter waarde van:

geschonken door:

geldig sinds:

N°: 7 miljard en  ____________

c pascale perard 2019

Niets uit deze opgave mag door middel van druk, microfilm, geluidsband, elektronisch of op welke andere wijze ook worden gereproduceerd en/of openbaar 
gemaakt worden zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de auteur/uitgever.  



LEEF  TICKET

OPgelet: dit ticket kan op elk moment ongeldig worden. Alle rechten voorbehouden 

LEVENSPROJECT 1 :

LEVENSPROJECT 2 :

LEVENSPROJECT 3 :

LEVENSPROJECT 4 :

LEVENSPROJECT 7 :

LEVENSPROJECT … :

LEVENSPROJECT 6 :

LEVENSPROJECT 5 :
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DROOM FICHE
op naam van:

OPgelet: dEZE FIche kan aangevuld en gewijzigd worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

N°: 7 miljard en  ____________

datum ingebruikname:

% blinde vlekken bij ingebruiKname:

datum laatste aangebrachte wijziging:

gemiddeld aantal glazen grenadine / week:
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DROOM FICHE

OPgelet: dEZE FIche kan aangevuld en gewijzigd worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

TALENTEN

mBti type

kernkwaliteiten

enneagram

valkuilen

topwaarden

allergieën

drijfveren

vaardigheden

doelen

grenzen

missie

big 5 type

nota’s
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Doe plan
op naam van:

N°:

startdatum realisatie:

gewenste opbrengt: 

% inzet leefticket:

% inzet droomfiche:

OPgelet: dit doe-plan kan gewijzigd en ingeruild worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

AFGEWERKT
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Doe plan
positieve formulering doel:

reality check 

invloed / controle want:

specificaties:

meetbaar hoe:

zinvol want: 

OPgelet: dit doe-plan kan gewijzigd en ingeruild worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

ethisch verantwoord

deadline datum:

doel
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Doe plan
omgevingsfactoren:

inzetbare talenten & vaardigheden:

identiteit-gedreven energie:

waardevolle gedachten:

authentieke missie:

OPgelet: dit doe-plan kan gewijzigd en ingeruild worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

gesteld gedrag:

potentieel Indien doel wordt bereikt:

Indien doel niet wordt bereikt:

risico’s:

opbrengst:

risico’s:

opbrengst:
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Doe plan

benodigdheden:

OPgelet: dit doe-plan kan gewijzigd en ingeruild worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

verkleedfeest

personage:

shift monitor

fase datum
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Doe plan
% ingezette creativiteit:

OPgelet: dit doe-plan kan gewijzigd en ingeruild worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

optimalisatie mogelijkheden:

onderhuidse vondsten

voorkomende angsten:%

% controle over angst: %

meest vermogende  
persoonlijke overtuiging

meest saboterende  
persoonlijke overtuiging

wat je nog niet wist:
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Doe plan
werkvergaderingen

OPgelet: dit doe-plan kan gewijzigd en ingeruild worden voor zover leefticket voorgelegd kan worden.

datum

interne HR

op niveau 0

datumop niveau 1

datumop niveau 2

datumop niveau 3

datumop niveau 4

datumop dakterras

LEEF-manager naam:

droom-manager naam:

doe-manager naam:

team building event

buiten welke comfortzone:

challenge:

trofee:

locatie & tijdstip:
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We wensen je een fantastische ontdekkingstocht toe!


